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1. Пояснительная записка

1.1. Нормаmавное обеспеченuе реilсuма заняmuй обучаюultмся

РеЖИМ занятий обl^rающихся р€lзработан в соответствии с Федеральными документами:

федеральной адаптированной образовательной црограммы дошкольного
образования дIя обучающихся с огр аниченными возм ожностями здоровья >

организации режима работы в дошкольных оргаЕизациrIх <Саншгарно-
эпидеN{иологические правиJIа и нормативы СанПиН |.2.З685-2|>> .

17.10.2013Ns 1155 (Об утверждении федераrrьного государственного
образовательного стандарта дошкольного образованиJI)).

(Об утверждении Порядка организации и осуществлениrI образовательной
деятельности по основным общеобразовательным процраммам - образовательным
программам дошкольного образования>> зарегистрированном Минюсте России
3 1.08.2020г. J\b 59599 ;

обучения и воспитаншI в организациlIх, осуществляющих образовательную
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья СанПин 2.4.2.З286- 15 от
10.07.2015 Ns26.

28 Об утверждении санитарно- эпидемиологических lrравил СП 2.4.З648-20
<Сани:гарно-э[идемиологиIIеские требования к организацшIм воспитаниrI и
обучения, отдыха и оздоровлениr{ детей и молодежи>;

Эпидемиологических прi}вил и норм СанПиН 2.З/2.4. З590-20 <Санитарно-
Эпидемиологические требованиrI к организации общественного питания населениrI));

16 (Об }'гверждении санитарно-эпидемиологиtIеских правип СП 3. |12.4.З598-20
<Санитарно-эпидемиологиIIеские требования к устройству, содержанию и
ОРГаНиЗации работы образовательных организациЙ к устроЙству, содержанию и
ОРГаНИЗаЦии работы образовательньIх организаций и других объектов социатrьной
ИНфРаСтрУкТуры дJuI детей и молодежи в условиrIх распространениJI новой
короновирусной инфекции (COVID - 1 9)>

года N 2 (об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.з685-2t
"ГигиениЧеские нормативЫ и требованиЯ к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обrтгания'';

благополl"rия человека (об организации работы общеобразовательных
организаций>> от 1 2. 0 8.2020 Ns02/ l б 5 8 7 -2020 -24 ;

l
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1.2. Особенносmu реOлазацuu обязаmеltьной часmu .. часmu, форлtuруеtиой
у ч а сmн uкшм u о бр аз о в аmел ь н ь l х о mн о Ia е н u й у ч е б но zo пJ. ана dля KaHcd о й

вшрасmной zруппьt

Педагогический коллектив МОУ (СОШ <Свердловский ЦО> групп
компенсирующей направленности для детей с ЗПР реttлизует Адагrшrрованную основную
образовательную проIрамму дошкольного образования дJuI обl^rающихся (детей) с
задержкой психиIIеского рtlзвитиrl, разработанIIую с у{етом Примерной федеральной
адаптированной образовательной программой дошкольного образования детей с
задержкой психиtIеского рilзвитиr{ ;(издательство <,Щетство- Прогресс 202З г.) и
методических рекомендаций : <<Подготовка к школе детей с задержкой психического
рi}звитиll ( под ред. Шевченко С.Г., Триггер Р.,,Щ, Волковой Ч.Н., Кагryстиной Г.М. М.
;Школьная Пресса, 2004 .

Содержание Адаптированной образовательной программе ДО для детей с ЗПР
способствует целостному рzrзвитию личности ребёнка дошкольного возраста по
образовательным областям :

} речевое рtввитие;

художественно_эстетическое рilзвитие
В структуре учебного плана выделены две части: обязательная (инвариантная) и

часТь, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная).
Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части Адагrгированной
основноЙ образовательноЙ программы дошкольного образования детей с ЗПР. В группах
КоМпеНсирующеЙ направленности инвариантIIая часть реttлизуется через коррекционные
зашIтиrI, вариативная - через коррекционные зашIтиrI и совместную деятельность. в
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qебном ппане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной) частью
д вариативной частью, формируемой участниками образовательных отношений. Объём
обязательной части в группах компенсирующей направленности (ЗПР) cocTaBJuIeT 9З О/о от
её общего объёма, отводимого на освоение образоватольной программы дошкольного
образования) ичасти, формируемой у"rастниками образовательных отношений, - 7Уо.,

Вариативная часть сформирована с учетом видовой rrриIIадлежности дошкольного
отделениrI и нiUIичием приоритетных направлений: соци{tльно-коммуникативного,
rrознавательного, физического, речевого, художественно-эстетического, что способствует
обеспечению равных стартовых возможностей для обl^rсния обучающихся в ДО.

Вариативнtш часть реzlJIизуется через систему занятий, совместную образовательн}.ю

деятельность и самостоятельную детскую деятельность посредством РППС и через
подагогическ@е руководство самостоятельной детской деятельностью.
ВариативнiU{ часть реttпизуется по про|раммам: художественного воспитания, обученvlя и

р€ввитиrI детей 3-7 лет <Щветные ладошкиD Л.Г.Лыкова . Караtryз дидактика , М., 2007 t.
(для детей от 3 до 7 лет) и Программа <Ребенок rIиться говорить> М.М.Кольцова

В МОУ (СОШ <Свердловский ЦО) ДО функционирует 1 группа компенсирующеЙ
направленности для детей с ЗПР.
Начало учебного года -1 сентября 2024 года, оконrrание учебного года- З1 авryста2025
года.

1.3. Соdермсаmаlьная харакmерuсmuка u объёtп образоваmельной наzрузкu в

о бр аз о в аmел ьно й d еяmельн о сmu

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа иЕтецрации
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и оообенностями
воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.

При разработке режима занятий обучающихся учитывilются требованиrI СП 2.4.3б48-
20, СанПиН |.2.З685-21 к организации образовательного lrроцесса:

В соответствии с ФГОС ЩО объем обязательной части Программы вкJIючает время,
отведенное на образовательFгуIо деятельность, осуществляемую: в tIроцессе организац}Iи

рilзличных видов детской деятельности, в ходе режимных моментов в самостоятельной
деятельности детей. При составлении уrебного плана учитывtlJIось соблюдение колиIIества
занятий на изучение каждой образовательной области, которое определено в обязательной
части уrебного IIпана, и предельно догrустимiш нагрузка.

При установлении наIрузки на ребёнка в группах компенсирующей направленности
для дgгей с ЗПР учитываются индивидучLльные особенности детей, rrоэтому отдаётся
предпочтение работе по подцруппам при проведении занятий. Продолжительность заrrятий
в цруппах компенсирующей направленtIости для детей с ЗПР cocTaBJuIeT:

В группах компенсирующей направленности для дgтей с ЗПР, продолжительность
дневной суммарной образовательной нагрузки для детей:

сна;

В середине времени, отведенного на занrIтиrI , проводят физкультурные минугки.
Перерывы между занrIтиlIми - 10 минут.
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Ежедневно продо;DкитеJIьностъ угренней зарядки - 10 мин.
в части режима зшIяпй обуrающихся, формируемой 1"rастниками образовательных

отношений, дJuI детей с ЗIIР в Iруtшах компенсирующей направJIенности для обеспечения

равных стартовых возможностей, предусмотрены индивидуIIJIьные и подцрупповые
коррекционные заrштиrl и совместная деятельность в том числе и с педагогоМ
психологом.

Коррекционное занrIтие педагога-психолога с детьми по рtlзвитию познавательных
процессов, высших rrсихических функций и рzlзвитиrl эмоционttльно-волевой сферы,

проводится в Iруппах компенсирующей направленности один раз в неделю И

индивидуtulьно в совместной деятельности.
В соответствии с разработанным режимом занятий обучающихся составлено

расписание образовательной деятельности.
Физкульryрные, массовые спортивные мероприятия организуются с учетом возраста,

физической подготовленности и состояниrI здоровья детей. Возможность проведениlI
занятий физкульryрой и сtIортом на открытом воздухе, а также подвижных ИЦР,

оrrределяется по совокупности пок€вателей метеорологиtIеских условий (темпеРаryры,

относительной влажности и скорости двшкениlI возлуха). В дождливые, вец)еные и
морозные дни заIIятия физической кульryрой проводится в зzlле или группе.

При организации образовательной деятельности предусматривается введеНие

физкультмиЕугок во BpeMlI занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается коЕц)оль За

осанкой, в том числе, во BpeMrI рисованиJI и использованиrI элекц)онных средств обучения

- rrерсон.rльного компьютера, ноутбука, планшета, интерактивной доски (далее - ЭСО);

Занятия по образовательной.области <<Физическое р€ввитие>> детей в возрасте З - 7
лет организуется не мене трех рitз в неделю.

Занятие, требующее повышенной познавательной активности и умственного
напряженIuI воспитанника, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой

работоспособности детей (вторник, среда). Щлrя профилактики утомленIш занятие по
образовательной области <<ГIознавательное рiввитие> чередуется с заЕятием по
образовательной области <Художественно-эстетиlIеское рitзвитие> и по образовательной
области <<Физическое рiввитие)>.

Занятие (музыкальная деятельность, физическая кульryра) и coBMecTH€uI

образовательнzш деятельность педагога с воспитанниками в июне, июле и в авryсте в
груtшах общеразвивающей направленности проводится в соответствии с расписанием и в
соOтветствии с комплексно _ тематическим планированием по рiвным возрастным

цр}тшам. Объём образовательной нагрузки дJIr{ изученIбI кtDкдой образовательной области,
соответствует нормам СанПиН

В группах допускается сокращение времени занятий <<Физическая культурa>>,
<Мрыкальнiu{ деятельность)> на 5 минут для увелиtIениrI времени на проведение влажной
уборки музык€шьно - спортивного зала с применением дезинфицирующих средств по
приtIине предотвращениJI новой коронавирусной инфекции (COVID- l9).

в соответствии с разработанным 1"rебным планом составлено расrrисание заrrятий
(Приложение)
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